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120€

90 min

Um antigo ritual de banho do Médio Oriente que é profundamente nutritivo
e infensamente limpo para rejuvenescer, eliminar toxinas e estimular a
circulagdo. Comecando com um banho onde prepara a sua pele para
receber a limpeza de sabdo preto antes de uma esfoliagcdo tradicional de
corpo inteiro com luva kessa. Em seguida, manteiga de karité derretida é
aquecida para uma massagem de relaxamento profundo no corpo inteiro.

Deeply nourishing and infensely cleansing rejuvenating ancient Middle Eastern
bath ritual that helps eliminate toxins and stimulate blood flow. Starts with a
bath that prepares your skin for black soap cleansing, followed by a traditional
full body exfoliation, using a Kessa glove, and by a deep relaxation full body
massage with melted shea butter.

55€/75€/90€
30/50/80 min
Apds uma avaliagcdo por uma técnica especializada chegaremos a uma
massagem destinada as suas preferéncias e necessidades terapéuticas.

Sdo usados dleos essenciais de equilibrio energético (lavanda, menta ou
lavanda e menta). Usufrua da massagem & sua medida.

After the evaluation made by a specialised technician, you will receive
massage made according fo your preferences and therapeutic needs.
Includes essential oils for energetic balance (lavender, mint or lavender
and mint). Enjoy your massage tailored to your needs.

42€ /60€
30/50 min
Massagem de relaxamento superficial com técnicas leves onde a utilizac&o
de dleo natural de améndoas doces tornard a experiéncia inesquecivel.

Superficial, light-touch relaxation massage with sweet almond oil for
a memorable experience.

55€ /80€
30/50 min
Massagem que liberta o mUsculo e auxilia no desaparecimento
de contraturas. Aplica técnicas vocacionadas para a performance

dos desportistas, melhorando o ténus muscular. Uma experiéncia adequada
para quem tem um ritmo de vida ativo.

Muscle relieving massage that helps eliminate contractures.
Application of techniques destined fo sports athletes for muscle fone
improvement. Ideal for those with an active lifestyle.

80€
60 min
Tratamento completo de limpeza, esfoliagdo facial, massagem e mdscara
de acordo com as suas necessidades e o seu tipo de pele.

Full cleansing treatment, exfoliation, massage and mask, according to your
needs and skin type.

80€

60 min

Tudo comeca por uma andlise corporal de acordo com as suas necessidades
para depois definir o tratamento.

This tfreatment starts with a body analysis. Treatment is defined according
fo your needs.



TERAPIAS HOLISTICAS

AYURVEDICA 75€/95€
60/90 min
Massagem profundamente relaxante que atua ndo sé no campo fisico, mas

também no energético tendo a funcdo de purificacdo e manutencdo da
saude corporal. Tem como objetivo restaurar o bem-estar mental e emocional.

Deeply relaxing massage that acts both on the physical and energetic fields to
purify and keep body health. Aims at restoring mental and emotfional wellness.

SHIATSU 70€

50 min

(shi:dedos/atsu: pressdo) Usa a pressdo dos dedos (acupress@o) em
determinados pontos do corpo conhecidos como meridianos, a fim de
conftrolar o fluxo de energia e proporcionar o relaxamento muscular, a
reducdo da ansiedade e do stress, libertando toxinas do corpo e melhorando
a circulacdo sanguinea.

(Shi: fingers/atsu: pressure). Finger pressure (acupressure) in meridians (body
points) is used to control energy flow and provide muscle relaxation, and
anxiety and stress relief, by releasing toxins and improving blood flow.
REFLEXOLOGIA 75€
50 min
Técnica que estimula a auto cura do organismo através da estimulacdo de

pontos especificos no pé. Indicado para o alivio da tensdo muscular, stress,
dor e muitos outros.

This technique stimulates body self-healing by applying pressure in some points
in our feet. [deal for muscle tension, stress and pain relief, and for
general health care.

A NOSSA SUGESTAO

DAY SPA PACKS o

ENERGIZANTE - 2h S90€-C 170€
Banheira hidromassagem com esséncia de citrinos, esfoliacdo corporal
e massagem, ritual de chd. Um shot de energia para o seu corpo.

Hydro massage bathtub with citrus essence, body exfoliation and massage,
tea ritual. One energy shot for your body.

NEYA 2n S90€-C 170€
Banheira hidromassagem com esséncia de lavanda e menta, esfoliagdo
corporal e massagem NEYA; ritual de chd. Uma viagem pelo nosso conceito.

Hydro massage bathtub with lavender and mint essence, body exfoliation
and NEYA massage; tea ritual. A journey through our concept.

ORIENTAL 90min S 85¢€

Banheira de hidromassagem com dleo essencial de Geranium, Massagem
Ayurvédica, ritual do chd. Deixe-se levar até ao Oriente.

Hydromassage bath with Geranium essential oil, Ayurvedic massage, tea
ritual. Let yourself go to the East.

CITY BREAK 90min S90€-C170€

Esfoliac@o corporal. Massagem de relaxamento com dleo essencial de
Cipreste e ritual de chd: Depois de caminhar pelas roménticas ruas e bairros
de lisboa recupere forcas com este conjunto de experiéncias.

Body exfoliation. Relaxation massage with cypress oil and tea ritual: After a
walk through Lisbon's romantic streets and neighbourhoods, recover your
strength with this set of experiences.

ROMANCE BY NEYA 2n C 200¢€

Banheira hidromassagem com éleo de Lavanda, hidratacdo facial ou
Esfoliacdo Corporal e Massagem Relaxamento para o casal.

Hydro massage bathtub with Lavender oil, hydrating facial or body
exfoliation, and Relaxation Massage for couples.
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Para desfrutar deste momento, sugerimos por cortesia:

Sugere-se a marcacdo prévia do tratamento para clientes do hotel através
da extensdo 4150 para contactar a rececdo. Os clientes exteriores ao hotel
podem contactar-nos através do email: neya.spa@Ilaksya.pt.

A sua presenca é recomendada 15 minutos antes de cada fratamento para
preenchimento de uma ficha de cliente, onde avaliamos a sua condi¢do
fisica, com o intuito de verificar a ndo existéncia de contraindicacdes
relativamente aos nossos servicos. Toda a informacdo fornecida pelo cliente
relativamente a sua condicdo fisica é inteiramente confidencial e serd
fratada com a maéxima discricdo.

O afraso & sua marcacdo compromete os fratamentos seguintes e neste
sentido, poderd sofrer uma reducdo de tempo. Caso esteja atrasado,
confacte-nos para que possamos agendar uma outra hora.

O cancelamento sem aviso prévio com antecedéncia inferior a 6 horas,

ou a ndo comparéncia, implica o pagamento integral do tratamento ou
programa. Com maior antecedéncia, é favor contactar a nossa equipa que
terd todo o gosto em efetuar nova marcacéo.

We advise you to respect our regulation so you can enjoy this moment:

Hotel guests should make their appointments in advance by using the
extension 4150 to contact hotel reception. Other customers may contact us
to: neya.spa@laksya.pt.

You should arrive 15 min before your freatment so you can complete your
customer file. This is what we will use to evaluate your fitness and check if our
services are not confraindicated. All information given by customers regarding
their fitness is strictly confidential and will be processed with maximum privacy.

Your delay may compromise freatments after yours. This way, in case of delay,
your time with us may be shortened. Please contact us in case you are late so
we can reschedule.

The cancellation without nofice with less than 6 hours in advance or no show,
implies full payment of freatment or program. In advance, please contact our
team who will be happy to make a new appointment.

Para mais informacdo sobre a nossa conduta, por favor consulte o spa.
We advise you to respect our regulation so you can enjoy this moment.

Segunda a Sdbado Mondays to Saturdays
das 9h as 22h from 9am to 10pm
Domingos e feriados Sundays and holidays
das 9h as 20h from 9am to 8pm
Rua D Estefénia, 71,77, Rua D Estefania, 71,77,
1150- 132 Lisboa 1150- 132 Lisboa
Email: neya.spa@laksya.pt Email: neya.spa@laksya.pt
Telm: (+351) 919 030 318 Mobile: (+351) 919 030 318
(+351) 969 624 761 (+351) 969 624 761

Ext: 4150 (do seu quarto) Ext: 4150 (from your room)



